Polityka Prywatnosci 1 plikow cookies

www.zdrowy-sukces.pl i www.zdrowy-sukces.pl/forum-zdrowia-kobiet

Przedstawi¢ Ci zasady dotyczace przetwarzania danych w ramach newslettera oraz strony
www.zdrowy-sukces.pl

Kto przetwarza Twoje dane:

Administrator - czyli ja, Patrycja Marszalec, prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza
wpisang do CEIDG pod nazwg Zdrowy Sukces Patrycja Marszalec, Luchéw Gorny 60,
23-420 Tarnogréd, NIP: 9182176228, REGON: 520895069, tel: 883-213-756

W jakim celu przetwarzam Twoje dane?

Twoje dane osobowe (w tym adres IP lub inne informacje gromadzone za
posrednictwem plikow cookies), przetwarzane sa przez Administratora:

1. w celu §wiadczenia ustug droga elektroniczng w zakresie udostepniana
Uzytkownikom tresci gromadzonych w Serwisie — woéwczas podstawg
prawng przetwarzania jest niezbedno$¢ przetwarzania do wykonania
umowy (art. 6 ust. 1 lit b RODO);

ii. w celu ewentualnego ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed
nimi — podstawg prawng przetwarzania jest uzasadniony interes prawny
(art. 6 ust. 1 lit f RODO);

iii. w celu przesytania informacji handlowych za pomoca newslettera
podstawa prawng przetwarzania jest zgoda Uzytkownika (art. 6 ust. 1
lit. a RODO)

Newsletter

Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikéw w celu realizowania dziatan
marketingowych, ktore moga polega¢ na przesytaniu Uzytkownikowi tresci
marketingowych odpowiadajacych jego zainteresowaniom (newsletter);

W tym celu po uprzedniej zgodzie wyrazonej przez uzytkownika na etapie
potwierdzenia adresu mailowego, dane osobowe Uzytkownika podane w Serwisie takie
jak imi¢ oraz adres email zostang przekazane do partnera Administratora —
mailerlite.com w celu przestania wiadomos$ci mailowej zawierajgcej tresci interesujace


https://www.zdrowy-sukces.pl/
https://www.zdrowy-sukces.pl/

Uzytkownika. Regulamin korzystania z programu MailerLite:
https://www.mailerlite.com/pl/legal/terms-ofservice

Administrator nie podejmuje decyzji automatycznych w stosunku do Uzytkownika oraz
dane osobowe Uzytkownika nie podlegaja profilowaniu.

ManyChat

Administrator uzywa ManyChat, czyli narzedzia, ktore usprawnia komunikacje
pomigdzy odbiorcami w mediach spoteczno$ciowych (Instagram) oraz na stronie
Serwisu podczas prowadzenia dziatan marketingowych. ManyChat daje mozliwos¢
wysytania automatycznych wiadomosci o okre§lonej przez Administratora tresci do
zainteresowanych tre§ciami oraz materiatami odbiorcow. ManyChat moze petni¢ dwie
role, wszystko w zaleznosci od tego w jakim celu jest uzywany:

a) Moze by¢ w niektorych przypadkach administratorem danych (dotyczy to
zwykle danych Administratora);

b) Moze by¢ podmiotem przetwarzajagcym dane (dotyczy to zazwyczaj danych
Uzytkownika).

Administrator oswiadcza, ze zawart umowe z ManyChat (Terms of Use:
https://manychat.com/legal/tos ), a jej integralna cze¢scig jest aneks, ktory dotyczy
przetwarzania danych osobowych). Wigcej informacji mozna znalez¢ tutaj:
https://manychat.com/legal/dpa .

Administrator informuje roéwniez, ze moze korzysta¢ z pomocy osob trzecich, ktore
beda wspiera¢ go przy obstudze ManyChat, ktorych bezpieczenstwo danych jest rownie
wazne jak dla Administratora.

Ciasteczka

Serwis Administratora uzywa plikéw ,,cookies”. Brak zmiany ustawien przegladarki po
stronie Czytelnika jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na ich uzycie. Sg to krotkie
informacje tekstowe, zapisywane na komputerze, telefonie, tablecie, czy tez innym
urzadzeniu uzytkownika. Moga by¢ one odczytywane przez Administratora, a takze
przez systemy nalezace do innych podmiotdéw, z ktorych ustug korzysta (takich jak
Google). Cookies zazwyczaj zawierajg nazwe strony internetowej, z ktorej pochodza,



A

czas przechowywania ich na urzadzeniu koncowym oraz unikalny numer. Wigcej
informacji na temat plikbw cookies mozna uzyska¢ na  stronie
www.allaboutcookies.org.

Jezeli wylaczysz lub ograniczysz obstuge plikow cookies to strona moze dziata¢ gorzej
lub niektore z funkcji zostang poza Twoim zasiggiem.

Jak dlugo beda przetwarzane dane?

W zaleznosci od podstawy ich przetwarzania i pochodzenia tych danych, co do zasady
dane przetwarzane sg przez czas §wiadczenia ustugi lub realizowania zamdéwienia, do
czasu wycofania wyrazonej zgody lub zgtoszenia skutecznego sprzeciwu wzgledem
przetwarzania danych w przypadkach, gdy podstawa prawna przetwarzania danych jest
uzasadniony interes Administratora. Okres ten moze zosta¢ wydtuzony jedynie, jezeli
zobowigze mnie do tego przepis lub tez organ panstwowy.

Po uplywie okresu przetwarzania dane sg nieodwracalnie usuwane lub anonimizowane.

Co mozesz zrobi¢ w zakresie przetwarzania danych?

Masz prawo do:

dostepu do tresci danych oraz zadania ich sprostowania,

usunigcia danych,

ograniczenia przetwarzania,

prawo do przenoszenia danych,

prawo wniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych,

prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego- Prezesa Urzgedu Ochrony Danych
Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Jezeli dane przetwarzane sg na podstawie zgody, to w kazdej chwili mozesz ja wycofacé.

Masz prawo zgloszenia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych dla celow
marketingowych, jesli przetwarzanie odbywa si¢ w zwigzku z uzasadnionym interesem
Administratora, a takze — z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja Uzytkownika
w innych przypadkach, gdy podstawg prawng przetwarzania danych jest uzasadniony
interes Administratora (np. w zwiazku z realizacja celow analitycznych i
statystycznych).

Z Kkim si¢ dziel¢ danymi?


http://www.allaboutcookies.org/

Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych informacji dotyczacych
Uzytkownika witasciwym organom badz osobom trzecim, ktore zglosza zadanie
udzielenia takich informacji, opierajac si¢ na odpowiedniej podstawie prawnej oraz
zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa.

Przekazanie danych Poza Europejski Obszar Gospodarczy

W celu obstugi strony udostepniam Twoje dane dostawcom narze¢dzi. Za kazdym razem
jednak jeste$ informowany o zakresie przekazania danych oraz momencie ich
przekazania do podmiotéw trzecich. Podmioty te moga mie¢ siedzibe w ramach
Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub tez poza nim:

W ramach EOG

Poza EOG:

XXXX sp. z o0.0.- dostarczajacy narzedzie newslettera. Zbierane dane
identyfikuja uzytkownika w ramach podanego adresu mailowego oraz imienia.
Wiecej informacji o standardach prywatnos$ci narzedzie dostepne jest pod
linkiem: XXXXXX

Dla Hotjar Ltd.- dostarczajacy rozwigzanie shuzace do monitorowania
aktywnosci uzytkownika na stronie w ramach tzw. Heatmap. Zbierane dane
uniemozliwiaja identyfikacje konkretnej osoby, a wigcej informacji o
standardach  prywatno$ci  narzedzia  dostgpne jest pod linkiem
https://www.hotjar.com/legal/policies/privacy/.

W zwiazku z tym, ze niektore podmioty wspotpracujace z Administratorem
maja siedziby poza Unig Europejska, a zatem w $wietle przepiséw RODO sa
traktowane jako tzw. panstwa trzecie. Dane s3 przekazywane podmiotom ze
Stanow  Zjednoczonych, ktére zapewniaja odpowiednie standardy
przetwarzania danych:

Dla Google Inc.- dostarczajacy rozwigzanie Google Analytics stuzace do
monitorowania ruchu strony. Zbierane dane uniemozliwiajg identyfikacje
konkretnej osoby, a wigcej informacji o standardach prywatno$ci narzedzia
dostepne jest pod linkiem www.google.com/intl/pl/policies/privacy/partners/.
Ponadto korzystajac z ponizszego linku:
https://tools.google.com/dlpage/gaoptout istnieje mozliwos¢ wylaczenia
aktywnosci mierzonej przez Google Analytics.



https://www.hotjar.com/legal/policies/privacy/
https://tools.google.com/dlpage/gaoptout

Dla Facebook Inc. dostarczajacy rozwigzanie Facebook Pixel stuzace do
monitorowania ruchu strony. —Zbierane dane co do zasady uniemozliwiaja
identyfikacj¢ konkretnej osoby, a wiecej informacji o standardach prywatnos$ci
narzedzia dostepne jest pod linkiem
https://developers.facebook.com/docs/privacy/

Bezpieczenstwo Danych osobowych

Administrator na biezaco prowadzi analize ryzyka w celu zapewnienia, ze Dane
osobowe przetwarzane sg przez niego w sposob bezpieczny — zapewniajacy przede
wszystkim, ze dostgp do danych maja jedynie osoby upowaznione i jedynie w zakresie,
w jakim jest to niezbgdne ze wzgledu na wykonywane przez nie zadania. Administrator
dba o to, by wszystkie operacje na Danych osobowych byly rejestrowane i dokonywane
jedynie przez uprawnionych pracownikéw i1 wspdtpracownikow.

Administrator podejmuje wszelkie niezbedne dziatania, by takze jego podwykonawcy
1 inne podmioty wspolpracujace dawaty gwarancje stosowania odpowiednich srodkow
bezpieczenstwa w kazdym przypadku, gdy przetwarzaja Dane osobowe na zlecenie
Administratora.

Zmiany Polityki prywatnosci
Polityka jest na biezagco weryfikowana i w razie potrzeby aktualizowana.

Aktualna wersja Polityki zostata przyjeta i obowigzuje od 05.07.2025.


https://developers.facebook.com/docs/privacy/
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